
講演会①

「気づかないうちに進む生活習慣病

早期発見で守るあなたの健康」

講演会②

「足の痛みやしびれが出たら

要注意！腰部脊柱管狭窄症の可能性」

参加をご希望の方は、お電話でお申し込みください。

当日参加も可能です。

お問い合わせ先 0558-72-2148
（伊豆赤十字病院 医療社会事業課 土屋･山口･田中）

・日時 10月13日（火）
15：30 ～ 17：00

参加無料 どなたでもご参加いただけます

・場所 生きいきプラザ 市民文化ホール

主催：伊豆赤十字病院

後援：伊豆市

福地医師 小松医師

市民公開講座

健康を守る第一歩は、

早期発見から

・講師 講演① 福地 広幸 内科医師

講演② 小松 淳 整形外科医師


